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Reason	  
•  Pomodoro	  Technique:	  =me	  management	  

•  Audience:	  People	  who	  need	  to	  have	  a	  good	  =me	  
management	  

•  Func=on:	  Set	  =mer,	  Record	  everyday	  ac=vi=es	  and	  Review	  
ac=vi=es	  to	  do	  beEer	  a	  =me	  management	  

It’s	  based	  on	  the	  theory	  that	  frequent	  breaks	  
improves	  mental	  agility	  and	  focusing	  on	  a	  
single	  task	  along	  with	  using	  a	  =mer	  are	  hard	  
wired	  in	  a	  person’s	  brain,	  crea=ng	  beEer	  
habits.	










